ZAPRASZAMY NA | TURNIEJ KMKK KRAKOW 2025

| Turniej KMKK Krakow 2025, ktory odbedzie sie 27 kwietnia 2025 r. na hali
gimnastycznej w dojo Krakéw Utanéw (ul. Utanéw 3, Krakéw) przeznaczony jest dla
najmtodszych czionkéw Klubu Mistrzostwa Karate Kyokushinkai.

Ramowy program zawodoéw:

« 930109 — weryfikacja zawodnikow

¢ 109-10" — narada sedziéw

« 10"°-119° — eliminacje i finaty kat. 5 technik
«  1190-1230 _ eliminacje i finaty kata

« 12301330 — eliminacje i finaty kumite

« 1330-14% _ dekoracja zwyciezcow

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujacych konkurencjach:

e 5 technik chtopcy do 5 lat (do ur. 2020)

e 5 technik dziewczat do 5 lat (do ur. 2020)
e 5 technik chtopcy 6-7 lat (2019-2018)

e 5 technik dziewczeta 6-7 lat (2019-2018)
e 5 technik chtopcy 8-9 lat (2017-2016)

e 5 technik dziewczeta 8-9 lat (2017-2016)

e Kata chtopcy 6-7 lat (2019-2018)

o Kata dziewczeta 6-7 lat (2019-2018)

e Kata chtopcy 8-9 lat (2017-2016)

e Kata dziewczeta 8-9 lat (2017-2016)

o Kata kadetow 10-11 lat (2015-2014)

o Kata kadetek 10-11 lat (2015-2014)

e Kata miodzikow 12-13 lat (2013-2012)
o Kata miodziczek 12-13 lat (2013-2012)

e Kumite kadetow 10-11 lat (2015-2014)
e Kumite kadetek 10-11 lat (2015-2014)
e Kumite mtodzikéw 12-13 lat (2013-2012)
e Kumite mtodziczek 12-13 lat (2013-2012)

Konkurencja 5 technik:

Zawodnik wykonuje pie¢ dowolnych technik z minimum czterema powtérzeniami
kazdej techniki (po minimum dwie na obie strony). Do finatu przechodzi o$miu
najlepszych zawodnikéw. Jesli zawodnikoéw w kategorii jest 8 lub mniej, pierwsza tura
uznawana jest za finatowa.



Kata:

W obu turach zawodnik wykonuje dowolne, wybrane przez siebie kata. Do finatu (Il
tury) przechodzi osmiu najlepszych zawodnikéw. Jesli zawodnikow w kategorii jest 8
lub mniej, pierwsza tura uznawana jest za finatowa.

Kategorie kumite zostang rozegrane wg przepisow MOZK. W kategorii kumite
kadetoéw i kadetek kopniecia i uderzenia na strefe gedan nie sa dozwolone.

W razie braku zgtoszonych co najmniej 3 zawodnikéw kategorie beda tgczone przez
organizatora.

Warunki uczestnictwa:

1. W turnieju mogg bra¢ udziat wylgcznie cztonkowie Klubu Mistrzostwa Karate
Kyokushinkai.
2. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajgcy:
» Czyste, biate karate-gi
* W przypadku startu w kumite — aktualng karte zdrowia sportowca (zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan) oraz zgode rodzicéw (zatgcznik nr 1)
+ Komplet wymaganych ochraniaczy (organizator zapewni zawodnikom hogo i
kask):
— Mtodzicy, kadeci: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate
ochraniacze na piesci, kask bez tzw. kraty zakrywajacy takze tyt glowy, hogo
— Mtodziczki, kadetki: biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate
ochraniacze na piesci, kask bez tzw. kraty zakrywajgcy takze tyt glowy, hogo.

Zgtoszenie i losowanie zawodnikow:

Zgtoszenia zawodnikéw do udziatu w zawodach mozna dokonywac do dnia 19.04.2025
r. Zgtoszenia sg przyjmowane przez sensei Patryka (534 228 536) i sensei Michata
(694 473 033). W przypadku zgtoszenia sms-owego, prosimy o podanie imienia i
nazwiska zawodnika, doktadnej daty urodzenia, konkurencji, w ktorej bedzie startowac,
oraz w przypadku kumite — masy ciata. Po 19.04.2025 nie bedzie mozliwosci zgtoszenia
zawodnika.

Postanowienia koncowe:

1. Sktady sedziowskie zostang powotane w dniu zawoddw.

2. Obowigzujgcy stréj sedziowski podczas zawodow — standard MOZK, tj.: gtadkie
ciemnoszare spodnie, biata koszula z krétkim rekawem, granatowy krawat oraz
gwizdek na czarnej tasiemce. Sedzidw prosimy o zabranie ze sobg kompletnych
strojow sedziowskich.



Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach w kategorii kumite zobowigzany jest do
posiadania ubezpieczenia NNW. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione podczas zawodow.

4. Organizator pokrywa koszty zawoddw — nie przewiduje sie optaty startowe;.

v

Za kazde miejsce na podium organizator zapewnia medal i dyplom.

Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodow na obiekcie zobowigzane sg do
bezwzglednego wykonywania polecen stuzby porzadkowej organizatora pod
rygorem usuniecia z imprezy.

Zawody nie sg imprezg masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 . o
bezpieczenstwie imprez masowych.

W przypadku zgtoszenia do danej kategorii niedostatecznej liczby
zawodnikow/zawodniczek, konkurencja moze zosta¢ odwotana lub potgczona.
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.

ORGANIZATORZY | TURNIEJU KMKK ZYCZA SUKCESOW. OSU!

Zat. 1

Zgoda na udziat niepetnoletniego zawodnika w | Turnieju KMKK
Krakéw 2025 r. wraz z oswiadczeniem o braku przeciwskazan
zdrowotnych

Wyrazam zgode na udziat

(imie i nazwisko zawodnika)

w turnieju Karate Kyokushin organizowanym przez Klub Mistrzostwa Karate
Kyokushinkai w dniu 27.04.2025 r. w Krakowie konkurencji kumite.

Oswiadczam, ze nie bede roscit zadnych pretensji do organizatora z tytutu
odniesionych przez moje dziecko urazéw i kontuzji oraz innych zdarzen, do ktorych
moze dojs¢ w trakcie imprezy.

Jednocze$nie potwierdzam, ze w dniu zawodow moje dziecko jest zdolne do
uprawiania karate i startu w zawodach Karate Kyokushin i nie posiada zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do takiego wspotzawodnictwa, co potwierdza
aktualna opinia lekarska.

Miejscowosc, data i czytelny podpis rodzica (opiekana prawnego)



