
ZAPRASZAMY NA I TURNIEJ KMKK KRAKÓW 2025 

 

I Turniej KMKK Kraków 2025, który odbędzie się 27 kwietnia 2025 r. na hali 

gimnastycznej w dojo Kraków Ułanów (ul. Ułanów 3, Kraków) przeznaczony jest dla 

najmłodszych członków Klubu Mistrzostwa Karate Kyokushinkai. 

 

Ramowy program zawodów: 

• 930-1000 – weryfikacja zawodników  

• 1000-1015 – narada sędziów  

• 1015-1100 – eliminacje i finały kat. 5 technik 

• 1100-1230 – eliminacje i finały kata  

• 1230-1330 – eliminacje i finały kumite 

• 1330-1400 – dekoracja zwycięzców 

    

Zawody zostaną przeprowadzone w następujących konkurencjach: 

 

• 5 technik chłopcy do 5 lat (do ur. 2020) 

• 5 technik dziewcząt do 5 lat (do ur. 2020) 

• 5 technik chłopcy 6-7 lat (2019-2018) 

• 5 technik dziewczęta 6-7 lat (2019-2018) 

• 5 technik chłopcy 8-9 lat (2017-2016) 

• 5 technik dziewczęta 8-9 lat (2017-2016) 

 

• Kata chłopcy 6-7 lat (2019-2018) 

• Kata dziewczęta 6-7 lat (2019-2018) 

• Kata chłopcy 8–9 lat (2017-2016) 

• Kata dziewczęta 8–9 lat (2017-2016) 

• Kata kadetów 10–11 lat (2015-2014) 

• Kata kadetek 10–11 lat (2015-2014) 

• Kata młodzików 12-13 lat (2013-2012) 

• Kata młodziczek 12-13 lat (2013-2012) 

 

• Kumite kadetów 10–11 lat (2015-2014) 

• Kumite kadetek 10–11 lat (2015-2014) 

• Kumite młodzików 12-13 lat (2013-2012) 

• Kumite młodziczek 12-13 lat (2013-2012) 

 

Konkurencja 5 technik: 

 

Zawodnik wykonuje pięć dowolnych technik z minimum czterema powtórzeniami 

każdej techniki (po minimum dwie na obie strony). Do finału przechodzi ośmiu 

najlepszych zawodników. Jeśli zawodników w kategorii jest 8 lub mniej, pierwsza tura 

uznawana jest za finałową. 



 

Kata: 

 

W obu turach zawodnik wykonuje dowolne, wybrane przez siebie kata. Do finału (II 

tury) przechodzi ośmiu najlepszych zawodników. Jeśli zawodników w kategorii jest 8 

lub mniej, pierwsza tura uznawana jest za finałową. 

 

Kategorie kumite zostaną rozegrane wg przepisów MOZK. W kategorii kumite 

kadetów i kadetek kopnięcia i uderzenia na strefę gedan nie są dozwolone.  

W razie braku zgłoszonych co najmniej 3 zawodników kategorie będą łączone przez 

organizatora.  

 

Warunki uczestnictwa:  

1. W turnieju mogą brać udział wyłącznie członkowie Klubu Mistrzostwa Karate 

Kyokushinkai.  

2. Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający:   

• Czyste, białe karate-gi  

• W przypadku startu w kumite – aktualną kartę zdrowia sportowca (zaświadczenie 

lekarskie o braku przeciwwskazań) oraz zgodę rodziców (załącznik nr 1) 

• Komplet wymaganych ochraniaczy (organizator zapewni zawodnikom hogo i 

kask):  

– Młodzicy, kadeci: suspensor, białe tekstylne ochraniacze goleń-stopa, białe 

ochraniacze na pięści, kask bez tzw. kraty zakrywający także tył głowy, hogo  

– Młodziczki, kadetki: białe tekstylne ochraniacze goleń-stopa, białe 

ochraniacze na pięści, kask bez tzw. kraty zakrywający także tył głowy, hogo.   

 

Zgłoszenie i losowanie zawodników:  

Zgłoszenia zawodników do udziału w zawodach można dokonywać do dnia 19.04.2025 

r. Zgłoszenia są przyjmowane przez sensei Patryka (534 228 536) i sensei Michała 

(694 473 033). W przypadku zgłoszenia sms-owego, prosimy o podanie imienia i 

nazwiska zawodnika, dokładnej daty urodzenia, konkurencji, w której będzie startować, 

oraz w przypadku kumite – masy ciała. Po 19.04.2025 nie będzie możliwości zgłoszenia 

zawodnika. 

 

Postanowienia końcowe: 

1. Składy sędziowskie zostaną powołane w dniu zawodów.   

2. Obowiązujący strój sędziowski podczas zawodów – standard MOZK, tj.: gładkie 

ciemnoszare spodnie, biała koszula z krótkim rękawem, granatowy krawat oraz 

gwizdek na czarnej tasiemce. Sędziów prosimy o zabranie ze sobą kompletnych 

strojów sędziowskich.  



3. Każdy zawodnik startujący w zawodach w kategorii kumite zobowiązany jest do 

posiadania ubezpieczenia NNW. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 

ewentualne uszczerbki na zdrowiu poniesione podczas zawodów.   

4. Organizator pokrywa koszty zawodów – nie przewiduje się opłaty startowej. 

5. Za każde miejsce na podium organizator zapewnia medal i dyplom.  

6. Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodów na obiekcie zobowiązane są do 

bezwzględnego wykonywania poleceń służby porządkowej organizatora pod 

rygorem usunięcia z imprezy.   

7. Zawody nie są imprezą masową w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o 

bezpieczeństwie imprez masowych.   

8. W przypadku zgłoszenia do danej kategorii niedostatecznej liczby 

zawodników/zawodniczek, konkurencja może zostać odwołana lub połączona.   

9. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator.  

 

ORGANIZATORZY I TURNIEJU KMKK ŻYCZĄ SUKCESÓW. OSU! 

 

 

Zał. 1 

 

Zgoda na udział niepełnoletniego zawodnika w I Turnieju KMKK 

Kraków 2025 r. wraz z oświadczeniem o braku przeciwskazań 

zdrowotnych 

 

Wyrażam zgodę na udział  

  

……………………………………………………………………………… 

(imię i nazwisko zawodnika)  

  

w turnieju Karate Kyokushin organizowanym przez Klub Mistrzostwa Karate 

Kyokushinkai w dniu 27.04.2025 r. w Krakowie konkurencji kumite.  

  

Oświadczam, że nie będę rościł żadnych pretensji do organizatora z tytułu 

odniesionych przez moje dziecko urazów i kontuzji oraz innych zdarzeń, do których 

może dojść w trakcie imprezy.  

Jednocześnie potwierdzam, że w dniu zawodów moje dziecko jest zdolne do 

uprawiania karate i startu w zawodach Karate Kyokushin i nie posiada żadnych 

przeciwwskazań zdrowotnych do takiego współzawodnictwa, co potwierdza 

aktualna opinia lekarska.  

 

…………………………………………………………………………………….. 

Miejscowość, data i czytelny podpis rodzica (opiekana prawnego)  

 


