Co zabraé na ob6z?

Srodki Higieny:

Odziez:

szczoteczka i pasta do zebdw,

mydto/zel pod prysznic,

szampon,

szczotka do wiosow lub grzebien, gumki do wiosow,
recznik (najlepiej 2),

chusteczki higieniczne

krem ochronny na zime.

skarpety i bielizna — przynajmniej jeden komplet na kazdy dzien,

ciepta odziez zimowa, koniecznie czapka, rekawiczki, szalik/komin, kurtka, buty,
stréj sportowy na sale (dres, legginsy, t-shirt’y, bluzy),

stréj do zajec na zewnatrz (dres, czapka, ciepta bielizna, obuwie),

KIMONO - jezeli posiadamy (najlepiej 2) i pas,

ochraniacze karate — jezeli posiadamy,

pidzama,

obuwie do poruszania sie po osrodku,

klapki,

worki na brudng bielizne/odziez.

aparat ortodontyczny/okulary - jesli nosicie,
aktualna legitymacja szkolna/dowdd osobisty,

przyjmowane leki - Leki muszg by¢ opisane, umieszczone w oryginalnych opakowaniach, pozwalajgcych
zweryfikowaé nazwe leku, dawke i termin waznosci. Leki nalezy umiesci¢ w osobnej torebce/kosmetyczce.
Przypominamy, ze nie wolno przyjmowac zadnych lekéw bez wiedzy kadry obozu,

telefony komadrkowe i inny sprzet elektroniczny na wtasng odpowiedzialnosé,
kieszonkowe na drobne wydatki,

bidon — woda na obozie bedzie dostepna dla wszystkich w duzych butelkach, z ktdrych bedzie mozliwosé
przelania do bidondéw.



