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ZAPROSZENIE

IV Mistrzostwa Matopolski Karate Kyokushin
Krakéw 08.02.2025

1. Organizator
Klub Mistrzostwa Karate Kyokushinkai

e-mail: krakow.karate@gmail.com

tel. 605 683 260, 606 664 558

2. Wspaétorganizator

Matopolski Okregowy Zwigzek Karate

3. Termin i miejsce
08.02.2025 r. (sobota)

Hala widowiskowo—sportowa Suche Stawy, ul. Ptaszyckiego 4, 31-979 Krakéw

4. Program zawododw:

o 700-830 — weryfikacja zawodnikdow

« 830915 narada sedziow

o 9301200 _ ¢gliminacje i finaty kata

e 1200-1230— dekoracja zwyciezcow w kategorii kata
¢ 1230-13%0 — oficjalne otwarcie zawoddw

e 1390189 — konkurencje kumite

e 1890-19% — dekoracja zwyciezcow w kategorii kumite
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REGULAMIN IV MISTRZOSTW MAtOPOLSKI KARATE KYOKUSHIN

1. Zawody zostang przeprowadzone wg. przepisow walki sportowej MOZK w
konkurencjach i kategoriach wymienionych nizej:
*  Kumite senioréw (w dniu zawoddéw ukornczone 18 lat)
*  Kumite seniorek (w dniu zawodéw ukoriczone 18 lat)
*  Kumite masters +35 (w dniu zawodéw ukonczone 35 lat)
* Kumite masters +45 lat (w dniu zawoddow ukoriczone 45 lat)
*  Kumite semi kontakt juniorow 16-17 lat (roczniki 2009, 2008 i 2007 — w dniu zawoddw
nieukonczone 18 lat)
*  Kumite semi kontakt juniorek 16-17 lat (roczniki 2009, 2008 i 2007 — w dniu zawodow
nieukonczone 18 lat)
* Kumite semi kontakt junioréow mtodszych 14-15 lat (roczniki 2011 i 2010)
* Kumite semi kontakt juniorek mtodszych 14-15 lat (roczniki 2011 i 2010)
*  Kumite semi kontakt mtodzikow 12-13 lat (roczniki 2012 i 2013)
*  Kumite semi kontakt mtodziczek 12-13 lat (roczniki 2012 i 2013)
* Kumite semi kontakt kadetéw 10-11 lat (roczniki 2014 i 2015)
*  Kumite semi kontakt kadetek 10-11 lat (roczniki 2014 i 2015)
* Kata senioréw (ukonczone 18 lat)
* Kata seniorek (ukoriczone 18 lat)
* Kata junioréw 16-17 lat (roczniki 2009, 2008 i 2007 — w dniu zawodéw nieukoriczone 18
lat)
* Kata juniorek 16-17 lat (roczniki 2009, 2008 i 2007 — w dniu zawoddw nieukoriczone 18
lat)
* Kata junioréw mtodszych 14-15 lat (roczniki 2011 i 2010)
* Kata juniorek mtodszych 14-15 lat (roczniki 2011 i 2010)
* Kata mtodzikow 12-13 lat (roczniki 2012 i 2013)
* Kata mtodziczek 12-13 lat (roczniki 2012 i 2013)
* Kata kadetow 10-11 lat (roczniki 2014 i 2015)
* Kata kadetek 10-11 lat (roczniki 2014 i 2015)

2. Konkurencja kumite zostanie rozegrana systemem pucharowym w nastepujacych
kategoriach wagowych:
* Kumite senioréw, kat.: -65, -70, -75, -80, -85, -90, +90 kg
* Kumite seniorek, kat.: -55, -60, -65, +65 kg
*  Kumite maters +35 lat, kat.: -80, +80 kg
* Kumite masters +45 lat, kat.: -80, +80 kg
*  Kumite semi kontakt juniorow, kat.: -60, -65, -70, -75, +75 kg
* Kumite semi kontakt juniorek, kat.: -50, -55, -60, -65, +65 kg
*  Kumite semi kontakt juniorow mtodszych, kat.: -50, -55, -60, -65, +65 kg



*  Kumite semi kontakt juniorek mtodszych, kat.: -45, -50, -55, -60, +60 kg
* Kumite semi kontakt mtodzikdw, kat.: -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg

* Kumite semi kontakt mtodziczek, kat.: -40, -45, -50, -55, +55 kg

* Kumite semi kontakt kadetdw, kat.: -35, -40, -45, -50, -55, +55 kg

* Kumite semi kontakt kadetek, kat.: -30, -35, -40, -45, +45 kg

W kategorii kumite kadetéow i kadetek (rocznik 2014 i 2015) kopniecia i uderzenia na strefe
gedan nie s dozwolone!

W razie braku zgtoszonych co najmniej 3 zawodnikow kategorie beda taczone przez
organizatora.

3. Czas trwania walki

a) W konkurencjach kumite seniorek i senioréw:
Eliminacje (do ,,czworek”):

- czas walki 2 min.

- czas jedynej dogrywki 2 min.

Pétfinaty i finaty:

- czas walki 3 min.

- pierwsza dogrywka 2 min.

druga dogrywka 2 min.

réznica wagi (w turnieju wagowym 3 kg)
ostatnia dogrywka 2 min.

b) W konkurencjach kumite masters:
Eliminacje (do ,,czwérek”):

- czas walki 2 min.

- czas jedynej dogrywki 2 min.

Potfinaty i finaty:

- czas walki 2 min.

- pierwsza dogrywka 2 min.

- rdznica wagi (w turnieju wagowym 3 kg)
ostatnia dogrywka 2 min.

¢) W konkurencjach kumite juniorek i junioréw, juniorek mt. i juniorow mt., mtodziczek i
mtodzikéw, kadetek i kadetow:

Eliminacje (do ,,czwérek”):

1. Czas walki 2 min.

2. Czas jedynej dogrywki 2 min.

Pétfinaty i finaty (od ,,czwoérek”):

1. Czas walki 2 min.

2. Pierwsza dogrywka 2 min.

3. W przypadku remisu po dogrywce decyduje roznica wagi 3 kg.

Uwaga! Sprawdzenie wagi zawodnikow dokonuje Sedzia Maty w obecnosci Sedziego Technicznego
lub Sedziego Gtéwnego zawoddw. Zawodnik staje na wadze tylko w karate-gi.

4. Ostatnia dogrywka 2 min.



4. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwoch turach:

e Tura | — obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata, wybrane w drodze

losowania

e Turall — zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej

Kategoria I tura Il tura

Seniorzy/Seniorki Pinan sono yon Garyu
Pinan sono go Sushi-Ho
Yantsu Seipai
Tsuki no kata Kanku Dai
Saiha Seienchin

Juniorzy/Juniorki

Pinian sono ni
Pinian sono san

Pinian sono yon

Pinian sono go
Tsuki no kata
Geksaidai
Geksai sho

Yantsu
Saiha

Juniorzy
mtodsi/Juniorki
mtodsze

Taikyoku sono san
Pinian sono ichi

Pinian sono ni

Sakugi sono ni
Sakugi sono san

Pinan Sono san
Pinan sono yon
Tsuki no kata

Mtodzik/Mtodziczki
Kadet/Kadetki

Taikyoku sono ichi
Taikyoku sono san
Pinian sono ichi

Pinan sono ni
Pinan sono san

Pinan sono yon
Tsuki no kata
Sakugi sono san

WARUNKI UCZESTNISTWA:

1. W turnieju mogg bra¢ udziat zawodnicy bedgcy cztonkami klubow karate zrzeszonymi w
Matopolskim Okregowym Zwigzku Karate.

2. W zawodach mogg wzigé udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurenciji.

3. Kazdy klub, ktérego zawodnicy zostang zgtoszeni do udziatu w IV Mistrzostwach Matopolski
zobowigzany jest do wydelegowania minimum jednego sedziego, ktéry posiada aktualne
uprawnienia sedziego MOZK lub PZK, a w przypadku zgtoszenia wiecej niz 10 zawodnikéw —
minimum dwdch sedzidw. Ekipy, ktére nie wystawig sedziego (lub wystawig ich za mato)
obowigzane sg do wptaty na rachunek bankowy organizatora dodatkowej optaty
organizacyjnej w wysokosci 300,00 zt. W przypadku jej braku nastapi dyskwalifikacja ekipy.

4. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:



Aktualng karte zdrowia sportowca / zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce, zdolnosé
zawodnika/zawodniczki do uprawiania karate i udziatu w zawodach sportowych Karate
Kyokushin

Dowdd osobisty/legitymacje szkolng lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé
Zgode rodzicéw (do 18 lat) / oswiadczenie petnoletniego zawodnika (zat. 1)

Uiszczong optate startowg (potwierdzenie przelewu)

Czyste, biate karate-gi

Komplet wymaganych ochraniaczy:

Masters: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate ochraniacze na piesci
(tzw. pigstkowki wg. wzoru) , kask bez tzw. kraty.

Seniorzy: suspensor

Seniorki: miekkie ochraniacze na piersi (osobne miseczki), biate tekstylne ochraniacze
golen-stopa

Juniorzy: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate ochraniacze na piesci
(tzw. pigstkowki wg. wzoru), kask bez tzw. kraty.

Juniorki: miekkie ochraniacze na piersi (osobne miseczki), biate tekstylne ochraniacze
golen-stopa, biate ochraniacze na piesci (tzw. pigstkdwki wg. wzoru), kask bez tzw. kraty.
Juniorzy mtodsi: suspensor, biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate ochraniacze
na piesci (tzw. pigstkdwki wg. wzoru), kask bez tzw. kraty.

Juniorki mtodsze: biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate ochraniacze na piesci
(tzw. pigstkowki wg. wzoru), kask bez tzw. kraty.

Mtodzicy i kadeci: suspensor, biate tekstylne ochraniacze goleni-stopa, biate ochraniacze
na piesci (tzw. pigstkdwki wg. wzoru), kask bez tzw. kraty, hogo.

Mitodziczki i kadetki: biate tekstylne ochraniacze golen-stopa, biate ochraniacze na piesci
(tzw. pigstkowki wg. wzoru), kask bez tzw. kraty, hogo.

UWAGA! W wyjatkowych sytuacjach, np. kiedy zawodnik posiada tzw. staty aparat

ortodontyczny lub wade wzroku uniemozliwiajgcg mu rywalizacje bez okularéw dopuszcza sie

uzycie przez zawodnika kasku z tzw. krata.

Przyktadowe ochraniacze akceptowane podczas mistrzostw:
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UWAGA! Organizator nie zapewnia zadnych ochraniaczy.
Osoba sekundujgca jest odpowiedzialna za poprawne zatozenie ochraniaczy zawodnikowi
przed wywotaniem go do walki.

Zgloszenie i losowanie zawodnikow:

Zgtoszenia zawodnikéw do udziatu w zawodach mozna dokonywaé do dnia 31.01.2025 r., godz.
24:00 za posrednictwem specjalnego linku do rejestracji zawodnikdéw, ktéry zostanie przestany
na adresy e-mail klubédw cztonkowskich MOZK.

W razie problemoéw ze zgtoszeniem zawodnikéw prosimy o kontakt pod nr. tel. 694 473 033.

Optata startowa:

Optata startowa wynosi 120,00 zt za jednego zawodnika.
Optate startowgq ptatna wytacznie przelewem bankowym na rachunek bankowy organizatora.

Nazwa organizatora: Klub Mistrzostwa Karate Kyokushinkai
Nr konta bankowego: 81 1750 0012 0000 0000 3846 4868
Tytut przelewu: Optata startowa — nazwa klubu za X oséb.

Optata ptatna do 31.01.2025 r.

Faktury:
W celu otrzymania faktury nalezy napisaé w tej sprawie najpdzniej do 4 lutego 2025 na adres e-mail:
krakow.karate@gmail.com. Prosimy o podanie w wiadomosci kompletu danych potrzebnych do

wystawienia faktury. Faktury beda do odebrania w dniu zawoddw u obstugi stolika weryfikacyjnego.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sedzia Gtéwny: shihan Andrzej Drewniak (9 Dan).

Sedzia Techniczny: sensei Piotr Janczak (3 Dan).

Lekarz zawodéw: dr n. med. Mariusz Kafara.

Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawodow.

ok wN e

Obowigzujgcy stréj sedziowski podczas zawoddw — standard MOZK, tj.: gtadkie

ciemnoszare spodnie, biata koszula z krotkim rekawem, granatowy krawat oraz gwizdek

na czarnej tasiemce. Sedzidw prosimy o zabranie ze sobg kompletnych strojéw
sedziowskich.

6. Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach zobowigzany jest do posiadania ubezpieczenia
NNW. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu
poniesione podczas zawodow.

7. Organizator w ramach optaty startowej zapewnia zawodnikom oraz sedziom ciepty
positek.

8. Za kazde miejsce na podium organizator zapewnia medal i dyplom.

9. Organizator zapewnia medal i dyplom w punktacji druzynowej za zajecie miejsc 1-3.
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10. Kazdy zawodnik startujgcy w konkurencji semi kontakt, zobowigzany jest do stawienia
sie przed walkg przy macie wraz z osobg sekundujgca. Sekundant jest zobowigzany do
zatozenia zawodnikowi wymaganych w danej kategorii ochraniaczy.

11. Wszystkie osoby obecne w trakcie zawoddéw na obiekcie zobowigzane s3 do
bezwzglednego wykonywania polecen stuzby porzadkowej organizatora pod rygorem
usuniecia z imprezy.

12. Zawody nie sg imprezg masowag w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o
bezpieczenstwie imprez masowych.

13. W przypadku zgtoszenia do danej kategorii niedostatecznej liczby
zawodnikéw/zawodniczek, konkurencja moze zosta¢ odwotana lub potgczona.

14. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.

ORGANIZATORZY IV MISTRZOSTW MALOPOLSKI KARATE KYOKUSHIN KARATE ZYCZA
SUKCESOW ORAZ MILEGO POBYTU W KRAKOWIE. OSU!
Sensei Grzegorz Brucki (Il DAN)
Sensei Jakub Grzymek (Il DAN)
Sensei Michat Zander (I DAN)
Senpai Krzysztof Starzyk (1 kyu)
wraz z Komitetem Organizacyjnym



Zat. 1

Zgoda na udziat niepetnoletniego [ Oswiadczenie petnoletniego* zawodnika
startujacego w IV Mistrzostwach Matopolski Kyokushin Karate w Krakowie,
w dniu 08.02.2025 r. wraz z oswiadczeniem o braku przeciwskazan zdrowotnych

Wyrazam zgode na udziat

(imie i nazwisko zawodhnika)

w zawodach sportowych Kyokushin Karate pn. IV Mistrzostwa Matopolski Kyokushin Karate, ktorych
organizatorem jest Klub Mistrzostwa Karate Kyokushinkai, w konkurencji:

- kata*

- kumite senior*

- kumite senior-masters*

- kumite semi kontakt*

Oswiadczam, ze jestem Swiadomy ryzyka sportowego wynikajgcego z udziatu w tych zawodach i nie
bede roscit zadnych pretensji do organizatora z tytutu ewentualnie odniesionych przez moje dziecko /
przeze mnie* urazow i kontuzji oraz innych zdarzen, do ktérych moze dojsé w trakcie tych zawodow.

Jednocze$nie potwierdzam, ze w dniu zawodéw moje dziecko jest zdolne / jestem zdolna/y* do
uprawiania Kyokushin Karate oraz do udziatu w zawodach Kyokushin Karate i nie posiada / nie

posiadam* Zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do takiego wspodtzawodnictwa, co potwierdza
aktualna opinia lekarska.

Miejscowosc, data i czytelny podpis rodzica (opiekana prawnego) lub petnoletniego zawodnika

*niepotrzebne skresli¢



